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50 min.
Grupos Escolares (m/ 8 anos)

Criagao Alfredo Martins e Luis Godinho

Texto e diregao Alfredo Martins

Interpretacgdo Luis Godinho

Figurinos Ainhoa Vidal

Cenografia Carla Martinez

Montagem de cenografia Saulo Silva

Desenho de luz Manuel Abrantes ¥

Montagem e operagao de luz Ana Carocinho X

Mdsica e desenho de som Rui Lima e Sérgio Martins
Maquilhagem Sara Marques de Oliveira
Apoio a pesquisa André Tecedeiro
Consultoria cientifica Ana Corréa
Design grafico Luis Cepa

Registo fotografico Joao Tuna
Registo video Afonso Sousa E
Parcerias ILGA, Rede Ex Aequo, AMI LC
Producao A
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Coproducgao teatromosca

Residéncia de coprodugao O Espago do Tempo

Apoio a residéncia Centro Cultural Malaposta,
Minutos Redondos, Camara Municipal de Odivelas

Apoio Governo de Portugal Ministério da Cultura/Direcao Geral
das Artes, Camara Municipal de Lisboa,
Polo Cultural Gaivotas-Boavista, Casa do Capitao
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“Q de Qué?” é um espetaculo em forma de pergunta, que pretende refletir sobre
diversidade, identidade e expressao de género. A biologia e a ecologia dao o mote

para compreender a enorme complexidade e diversidade do mundo natural.

Desde muito cedo, pela forma como se comportam, como agem, como gostam
de se vestir, como interagem com as outras pessoas e com o mundo, as criangas
desenvolvem uma expressao de género, que ndo poucas vezes choca com as

construgdes sociais normativas de género.

Nesse sentido, Diane Ehrensaft, psicéloga clinica e autora do livro “Gender Born
Gender Made - Raising Gender-Nonconforming Children”, destaca a necessidade
de proporcionar “criatividade de género” defendendo a importancia de deixar

as criangas explorar livremente e sem medo, evitando cair em esteredtipos
como “rosa para meninas e azul para meninos”, que apenas limitam a livre
formacgao da identidade das criangas. As criangas serao sempre autoras das suas

identidades de género.



A medida gue a afetividade e sexualidade se manifestam, normas sociais

heteronormativas voltam a interferir. O crescimento de muitas criangas e jovens
LGBTI acontece num quadro de continuo desajuste em relagao as construgoes

sociais, sem acesso a referéncias e modelos em que possam rever-se.

Ao longo da pesquisa para este projeto, Alfredo Martins e Luis Godinho
depararam-se com uma abordagem de bidlogas e ecologistas, como Brigitte
Baptiste e Joan Roughgarden, que introduzem na sua pesquisa um olhar

queer, trazendo para o centro do seu trabalho toda a diversidade que existe na
natureza em relagao aos afetos, sexualidade, género e expressao de género.
Partindo dessa abordagem sobre a diversidade, os artistas procuraram criar um
espetaculo que ajude a diluir cristalizagdes sobre género e sexualidade que ainda
hoje poem em causa o crescimento e o desenvolvimento, seguro e feliz, de tantas

criangas e jovens LGBTQIA+.



Os peixes-palhaco (o mais famoso deles é o Nemo), no seu ambiente
natural, conseguem perceber quando ha muitos machos por perto.
Quando isso acontece, ha uma saturagdo na comunicagao hormonal
dos machos que faz com que estes se tornem fémeas. Uma
carateristica comportamental, dispara um sinal quimico, que faz com
que esta transformagao acontega. Em geral, os peixes de recife, tao
coloridos e chamativos, possuem esse tipo de capacidade, inclusive,
alguns podem mudar constantemente de sexo, de macho para fémea,
para macho novamente, o que implica ter um aparelho reprodutor

sensivel aos sinais bioquimicos e hormonais.

Recentemente, descobriu-se que também no Reino Vegetal algumas
espécies mudam de sexo. Por exemplo a palmeira-de-cera, arvore
nacional da Coldmbia, que vive no alto das montanhas, é endémica
e estd ameacada pela desflorestacdo. Neste cendrio de ameaga
desencadeia-se uma resposta bioldgica que as alerta para se
reproduzir mais rapidamente, e, para isso acontecer, as palmeiras
macho tornam-se fémeas ou, pelo menos, passam a produzir flores

fémeas.

Pesquisa outras espécies no reino animal e vegetal onde estas

alteragoes podem acontecer.



0 teatro meia volta e depois a
esquerda quando eu disser é uma
associagao cultural que tem como
missao dinamizar atividades no ambito
das artes performativas, desde a
criacdo de espetaculos a realizagao de
atividades pedagodgicas e de mediagao

artistica.

Entre 2006 e 2016, o teatro meia
volta desenvolveu uma atividade
regular enquanto companhia de

teatro, constituindo um corpo de
trabalho dedicado a pesquisa de

metodologias colaborativas de criagao

e a exploragao de uma estética social e

politicamente comprometida.

A partir de 2016, o teatro meia volta
sofre uma reestruturagao do seu
modelo de trabalho, procurando
responder as necessidades sentidas
no meio de produgao artistica e entre
o0s seus colaboradores. Abandonando
o formato de companhia de teatro, o
teatro meia volta passa a funcionar
como uma estrutura de produgao.
Alguns dos artistas que colaboravam
regularmente com a companhia
passam a integrar o novo formato

de produgao enquanto artistas

associados.



Neste momento, os artistas associados
do teatro meia volta sao Alfredo
Martins, Anabela Almeida, Claudia

Gaiolas, Luis Godinho e Sara Duarte.

0 trabalho de criagao destes cinco
artistas reitera o comprometimento
social e politico comum ao percurso
do teatro meia volta, afirmando

a necessidade de recuperarmos
espagos coletivos de negociagao
gue nos permitam dar respostas

a complexidade do mundo em que
vivemos, dominado por um sistema
capitalista patriarcal desregulado,
e, talvez, encontrarmos formas de,
parafraseando Donna Haraway,
vivermos e morrermos bem em

conjunto.

Para além do trabalho de criagdo dos
artistas associados, o teatro meia volta
desenvolve um trabalho regular no
ambito da mediagdo artistica, ensaiando
formatos que pretendem potenciar

a relagao dos publicos, existentes e

Nnovos, COM a Criagao e a programagao

artisticas.” O Publico vai ao Teatro” é
o projeto de envolvimento de publicos
que, desde 2011, a estrutura tem
desenvolvido em colaboragao com

instituicoes culturais publicas.

Licenciado em teatro pela Escola
Superior de Musica e das Artes do
Espetaculo do Porto. Frequentou,
ainda, o Dartington College of Arts
(UK), onde estudou Devised Theatre e

Performance.

Em 2007, participou na 2% edigao do
curso de encenagao de teatro do
Programa Gulbenkian Criatividade

e Criagdo Artistica, ministrado pela
companhia Third Angel, sob diregao
de Alexander Kelly. Em 2008/2009,
realizou um estdgio profissional com a

companhia Gob Squad, em Berlim.

Em 20089, foi-lhe atribuida a bolsa do

programa Inov-Art, para trabalhar



com a companhia Reality Research
Center (FIN), com quem desenvolveu
o projeto URBANIA. Em 2010, foi
selecionado para a XIX Edicao de

La Nouvelle Ecole des Maitres -
curso internacional itinerante de
aperfeicoamento teatral, dirigida por

Matthew Lenton.

E cofundador e artista associado

da estrutura teatro meia volta e
depois a esquerda quando eu disser,
para a qual dirigiu os espetaculos
“Projecto_Banheira” (2006), “O Nome
das Ruas” (2006), “Coisas de Armario”
(2008), “URBANIA” (2010), “Nacional-

Material”, “Paisagem com Argonautas”

(2011), “0zz777" (2013), “Dias

Habiles” (2017) e “Silent Disco” (2019).

Coordena, desde 2011, o projeto de
envolvimento de publicos “0 Publico

vai ao Teatro”.

E colaborador frequente da Ma-
-Criagao. Dos projetos desenvolvidos
neste contexto, destaca “20" (2008),
“Projecto 101/Masako Point” (2008),
“Learning to Swim" (2010), “L-O-V-E"
(2015), “Cidades Invisiveis” (2016) e

“Tiranossauro Rex” (2017).

Trabalha regularmente como
intérprete e/ou cocriador com outros
artistas, dos quais destaca Stefan
Kaegi, Benedetto Sicca, Vera Mantero,

Catarina Miranda e Alex Cassal.



Licenciado em Formacao de Atores/
Encenadores pela Escola Superior

de Teatro e Cinema. Na Ecole des
Maitres, conhece Antonio Latella com
guem trabalhou ao longo de 10 anos
num projeto itinerante europeu. E
associado do teatro meia volta e depois
a esquerda quando eu disser desde
2010. Desenvolve com regularidade
projetos para a infancia e juventude.
Dirigiu o espetaculo “Quem espera...”
e interpretou “Onde ¢ a Guerra?”

do projeto Boca Aberta do TNDM II.
Entre outros trabalhou com: Madalena
Victorino, Claudio Hochman, Joao
Ricardo, Miguel Fragata, Inés Barahona
e Catarina Requeijo. Destaca os
espetaculos no TNDM II: “Contos de
Shakespeare” e “E bom Mandar”; “A
Verdadeira Historia do Teatro”, no
Teatro MM e Teatro Viriato. Criou e
interpretou “Contos do Lapis Verde”,
no Teatro MM. Coordenou o elenco
juvenil da peca “Ricardo 11", de Tonan

Quito, no TNDM Il. Fez formagao na

area da Diversidade e Inféncia com o
CES-UC, com a ILGA, Rede Ex Aequo e
Casa Qui. Integrou os Artistas Unidos
entre 2007 e 2009. Trabalhou no projeto
“Teatro das Compras”, de 2009 a 2015.
Colabora desde 2017, com o Museu

do Dinheiro, como criador, intérprete

e formador, e na criagdo de conteldos

digitais para o mesmo.



VIVACE Do - Quinta do Perdigao « ANDANTE SeriDois * ADAGIO Alexandre Aibéo * Ana Cristina Almeida » Ana Maria
Albuguerque ¢ Ana Lucia Peres ¢ Benigno Rodrigues ¢ Centro de Saude Familiar de Viseu, Lda * Cristina Machado ¢
Eduardo Melo e Ana Cristina Andrade * Fatima Ferreira  Fernando Gomes Morais ¢ Isabel Pais e Antdnio Cabral Costa
« |safas Pinto ¢ Joana Santareno ¢ José Luis Abrantes ¢ Julia Alves ¢ Julio da Fonseca Fernandes ¢ Lurdes Pogas
Magdalena Rondeboom e Pieter Rondeboom ¢ Marina Bastos ¢ Martin Obrist e Maria Jodo Obrist ¢ Nanja Kroon ¢ Paula
Nelas ¢ Paula Costa * Patricia Mateiro Santos ¢ Pedro Tovar Faro ¢ Ricardo Brazete e Conceicdo Silva ¢ Rita Brazete ¢
Vox Visio Coral « JUNIOR Carlota Oliveira Marques * Gaspar Gomes * Manuel Meireles * E outros que optaram pelo
anonimato.

Ao
(ABPl | K Fundacio’wCas  HY @) visi

MOVECHO GRglq%lzgo EHEE

j @ ogrito
ForCife S5, MNININE gy wocconcsor iscy o

FORUM VISEU VISEU RETAIL PARK TV - RADIO - JORNAL - ONLINE

Henrique Amoedo Dire¢do Artistica - Sandra Correia Dire¢do Administrativa e Financeira - Maria Jodo Rochete Adjunta
de Diregao - Carlos Fernandes Coordenagao de Produgdo - Gi da Conceicao Produgdo - Paulo Matos Coordenagao
Técnica - Nelson Almeida e Filipe Jesus Técnicos de Palco - Ana Filipa Rodrigues Comunicagao e Imprensa - Mafalda
Guedes Vaz Comunicagdo - Teresa Vale Design Gréfico - Tomas Pereira Técnico de Video - Gisélia Antunes Coordenadora
de Frente de Casa e Bilheteira - Susana Cardoso Assistente de Bilheteira/ Mediacao de Publico - Colaboradores Antdnio
Ribeiro de Carvalho Assuntos Juridicos - José Antonio Loureiro Eletricidade + Contraponto Contabilidade - Splendid
Evolution Informdtica - Carlos Fernandes e Raquel Balsa Fotografia de Espetdculo + Gi da Conceigao Visitas Guiadas *
Seguranga e Vigilancia 3XL (Nadine Carlos Martins e José Alberto Dias) - Maria Alice Marques e Teresa Maria Amaral
Limpeza - Acolhimento do Publico Carolina Barros, Carolina Pinhao, Diana Silva, Inés Simdes, José Vaz, Juan Pifiero,
Leonor Esteves, Marco Garcia, Mariana Silva, Pedro Aires, Pedro Rodrigues e Rita Afonso
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FORMULARIO

sab 10h30 as 12h30

publico-alvo Familias e criangas a ——
partir dos 6 anos


https://teatroviriato.us18.list-manage.com/subscribe?u=5026c4889644553dc620673ba&id=d85498831c
https://teatroviriato.us18.list-manage.com/subscribe?u=5026c4889644553dc620673ba&id=d85498831c
https://www.teatroviriato.com/pt/calendario/agora-nasciamos-outra-vez/

