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N\ Disponivel no Spotify, no Soundcloud, no Itunes,

no Youtube, no Mixcloud e no Anchor
N Transmissao na Radio Jornal do Centro as 08h50 e as 20h50

LAST at home
DE SAO CASTRO E ANTONIO M CABRITA
PRODUCAO COMPANHIA PAULO RIBEIRQ COMPANHIARESIDENTE

N\ Transmissao online no SubPalco do Teatro Viriato (YouTube)

SQNiFERA ILHA

IENRIQUE AMOE DO ARTISTARESIDENTE
ANDO COM A DIFERENCA

do encontro Plataforma Zoom [mediante inscricao prévia)



https://www.youtube.com/channel/UCo2VdyAhze59BX0e4YPIlhA
https://open.spotify.com/episode/7smAOUuDHbCwRSA8z5mu05
https://soundcloud.com/user-574290592
https://podcasts.apple.com/pt/podcast/boca-a-boca/id1504538006
https://www.youtube.com/channel/UCn5gachmKYrApogpty586Lw
https://www.mixcloud.com/TeatroViriato/
https://anchor.fm/teatroviriato/
https://www.jornaldocentro.pt/radio/

DANCA-SE
NAMONTANHA

Dancar é estar em movimento. O movimento é o
impulso da Vida. A corrida, o salto, a torcao, mas
também aquele gesto de amparo na carruagem do
metro, a deslocacao do olhar para o outro que se
desconhece, 0 avanco para o encontro, o alcance do
abraco, a fusao dos corpos, o desenho e o percurso
daideia e da vontade até a morte.

Neste Dia Mundial da Danca celebramos a
coreografia do mundo, do mais infimo gesto a mais
virtuosa peca de danca com a Companhia Paulo
Ribeiro e LAST at home, de S3o0 Castro e Antdnio

M Cabrita, uma recriacao, feita a distancia, da
ultima obra dos coredgrafos e diretores artisticos;
e Sonifera Ilha, um encontro com a historia do
Dancando com a Diferenca, dirigido por um dos
nossos Artistas Residentes Henrique Amoedo.

Depois da Revolucao, Danca-se na Montanha!
Celebremos juntos.



LAST at home
DE SAO CASTRO
E ANTONIO M CABRITA

PRODUCAO
COMPANHIA PAULO RIBEIRO

Transmissao online
no canal de YouTube

SubPalco do Teatro Viriato

LAST at home surge num momento

fervilhante de ideias e de questionamento em
tempos estranhos e desafiantes, marcados
pela vontade de continuar a producéo e a
partilha artistica, resgatando a peca LAST

da interrupgao da itineréncia a que se viu

obrigada.

Nao existindo alternativa ao encontro com

o0 publico, sendo através dos meios digitais,
altera-se inevitavelmente o conceito de
publico e também de apresentacéo -
perdendo-se a beleza efémera e arrebatadora
de uma emocao revelada perante olhares
testemunhas de um propdsito comum - mas
acreditando que diferentes aproximacoes

podem gerar novas ligacoes.

Neste contexto, desafiamos o elenco desta

peca para uma (rejcriacdo feita @ medida dos



tempos que vivemos. Usando os movimentos
coreografados - e que estdao impressos nos
corpos dos bailarinos, essa matéria que

os liga mesmo a distancia - nao havendo
relacdo entre o grupo mas criando o grupo
essa relacdo entre si, estabeleceu-se o mote
para dar origem a este LAST at home. £
mais uma vez, a nés coube a funcao de os
sintonizar e editar, recriando a ligacao entre
corpos distantes, acompanhados pela musica
de Beethoven interpretada pelo Quarteto de
Cordas de Matosinhos, cuja presenca, no

palco, € visivel.

Respeitando este momento em que o artista
faz da sua casa o palco e convida o publico a
fazer da sua casa a plateia, abrimos portas

e janelas para que assistam no presente ao
que também é um convite para vir assistir a
LAST num reencontro futuro, porque o que
fazemos nao tem outra forma de ser e estar,
integralmente promovido pela mais bonita
atividade humana: a de estar em relacao com
o outro.

Sao Castro e Antdnio M Cabrita

m/ 6 anos | duracao 8 min. aprox.
Realizagao e coreografia

Sao Castro e Antonio M Cabrita

Edicao Sao Castro

Direcao de arte Anténio M Cabrita
Interpretacao Ana Moreno, Ester Goncalves,
Guilherme Leal, Miguel Santos,

Rosana Ribeiro e Laura Abel (2°cast)
Musica Ludwig van Beethoven

The Late String Quartets, String Quartet n°® 12 (I.
Maestoso-Allegro)

Interpretacao musical

Quarteto de Cordas de Matosinhos
Producdo Companhia Paulo Ribeiro
Agradecimentos Beatriz Goncalves,

Danny Rico, Gil, Maria Joao Costa,

Pedro Rebocho e Sénia Morgado



Ha muitos anos atras, naquele tempo onde as

; pessoas ainda ouviam radios de pilhas, surgiu
SONIFERA ILHA um projeto de danca numa ilha distante, no
HENRIQUE AMOEDO meio do Atlantico. Partindo desta pequena
DANCANDO COM A DIFERENCA ilha, diz a lenda, espalharam os seus ideais

por muitos paises e acabaram criando uma

estranha comunidade onde o corpo, o toque, a

Local do encontro afetividade, o respeito e a vontade eram muito
Plataforma Zoom importantes nas relacdes interpessoais.
(mediante inscricao prévia) Onde as diferencas entre as pessoas eram

vistas como algo positivo. Construiram um

microcosmo onde a alegria, a verdade e a
equidade estavam presentes na maior parte
do tempo. J& ndo existem... extinguiram-

se num momento incerto da histdria da
Humanidade e acabou-se o Dancando com a

Diferenca, diz a mesma lenda.

Nos ultimos tempos, importantes achados

arqueoldgicos surgiram na Sonifera Ilha, algo



extremamente sigiloso e que ainda nao é
do conhecimento da comunidade cienttifica.
Descobriu-se, na ultima expedicdo, que a
extinta comunidade pode ter ligacoes ao
antigo Teatro Viriato, no municipio de Viseu,

que ainda se mantém em funcionamento.

Hoje, muito mais evoluidos e numa época
onde o isolamento social é a ordem do dia,
algumas pessoas que vao explorar parte
dos achados arqueoldgicos descobertos
estardo reunidas num encontro secreto,
numa missdo denominada de Sonifera Ilha

- Teatro Viriato.

Vamos, através desta exploracdo, tentar
perceber o que fizeram os Dancando com
a Diferenca, como surgiram, quais as suas
ligacdes ao Teatro Viriato, o que pensavam
e principalmente o que fariam se vivessem
nos dias de hoje, nesta sociedade plural

e equitativa. Como se sentiriam aquelas
pessoas num mundo como o que vivemos
hoje.

Henrique Amoedo

Para participar desta expedicao secreta,

ha pequenas condicoes:

1. Deve ouvir com antecedéncia a musica
Sonifera Ilha (se as vossas redes de acesso
ainternet ndo estiverem sobrecarregadas,
conseguirao facilmente encontrar a
musica dos brasileiros dos Titds naquela
antiga rede de comunicacao mundial, a
World Wide Web];

2. Durante a exploracao arqueoldgica deve
tentar manter um excelente estado de
humor, ter roupas e acessoérios adequados
a situacao. Sejam rigorosos no vestir, na
sua apresentacao, para este momento

Unico;

3. Ha a necessidade de preservar o sigilo
deste encontro. Teremos que manter

o maximo de siléncio e organizacao,
durante todo o processo de preparacao

e no dia do nosso encontro. Neste
encontro ndo podemos estar distantes
uns dos outros, diferentemente do que
foi apregoado durante o ultimo século.

A proximidade fisica é importante nas
deslocacoes. Somente alguns convidados
poderao usar a voz para comunicar
durante esta expedicao, ndo podemos
ser descobertos. Exploremos juntos os
achados arqueolégicos da Sonifera Ilha -

Teatro Viriato.
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