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DENTRO DO CORACAO
MORA UM IMAGINARIO VARIADO E COMPLEXO.

Um dia a minha filha de trés anos perguntou-me: “Mae, o que € que ha
dentro do coracao?”. Passei os dois dias sequintes a tentar formular
uma resposta, nao queria dizer-lhe apenas: “Elisa, o coracdo é um
musculo! Um musculo que bombeia sangue para todo o corpo e que
dentro tem quatro valvulas que regulam a passagem do sangue entre
as suas cavidades. Existe uma valvula entre cada auricula e ventriculo
e uma valvula a saida de cada ventriculo. As valvulas entre as auriculas
e os ventriculos sao denominadas valvulas auriculoventriculares. E

é isto, é isto que ha dentro do coracdo.” Os meus labios tremiam ao
imaginar a cara dela ao ouvir esta resposta, uma expressao de desilusao
profunda cobrir-lhe-ia o rosto. Tinha que ser mais complexo, parecia-
me uma resposta demasiado simples, reduzir o coracao a uma parte do
corpo, um musculo, que coisa mais sem graca. E o amor? A poesia? O
sofrimento? A dor? Essas coisas também estao dentro do coracdo, nao
estao?

Ao fim do segundo dia tentando formular uma resposta, a Unica coisa
que consegqui foi acoplar mais perguntas, reflexoes e questoes a
pergunta que ela me tinha feito: - Entao e o Cupido? As suas setas
provocavam ferimentos que despertavam amor ou paixao nas suas
vitimas. Era no coracao que se cravavam essas setas. Depois de
enviado, por Vénus sua mae, a Psique para que esta se apaixonasse
pelo mais horrendo de todos os homens acabou por se ferir a si proprio
apaixonando-se loucamente por Psique. - E a Branca de Neve a quem
um cacador teria que tirar o coracao como prova de morte da donzela
mais bela de todo o reino? Nao conseguiu, em vez do dela levou a rainha
um coracao de porco. - E o coracao roubado, oferecido, comido, pedido,
ferido, emprestado, prometido, dado, partido ao meio ou em bocados? E



s6 um musculo que bombeia sangue? Como raio é que um musculo deu

azo a tantas histdrias de amor, de vinganca, de inveja e ciume térrido, de

dor, angustia e desejo?

Marcia Lanca

MARCIA LANCA

E diretora artistica da VAGAR -
Associacao Cultural que fundou
em 2008.

Em 2017, estreia no
Negocio|ZDB a cocriacao
“NOME" com Carolina Campos.
Em 2016, estreia a sua primeira
obra para criancas “Por esse
Mundo Fora” em cocriacao
com Nuno Lucas. Em 2014,
estreia “"Evidéncias Suficientes
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para a Nao Coeréncia do
Mundo” no Negdcio e encena
no Teatro Nacional de Riga o
espetédculo “Happiness and
Misery”. Em 2013, estreia “9
Possible Portraits” no SpielArt
Festival em Munique. Em 2012,
desenvolve “Mecanica”, um
projeto de investigacao artistica
com Joao Calixto de onde
resultam dois espetaculos:
“Mecénica1” e "Mecénica 2".



Em 2011 estreia "0 Desejo
Ignorante”, com Aniol Busquets
e Tiago Hespanha, no quadro
do Festival Temps d’Images.
“Trompe le Monde”, a sua
terceira criacao conjunta

com Nuno Lucas, estreia na
Culturgest em janeiro de 2011.
Em 2009, estreia “Morning Sun”
no Tempo - Teatro Municipal de
Portimao, que é apresentado
em ltalia, Franca e Portugal.
No mesmo ano é intérprete

e cocriadora de “West Coast”
com direcao de Ruben Soares
(TRUTAJ. Em 2006, recebe o
primeiro prémio do Programa
Jovens Artistas com o solo “Dos
joelhos para baixo”.

Como intérprete e colaboradora
destaca o trabalho com os
artistas: Joao Fiadeiro (projeto
“Existéncia, Para onde vai a luz
quando se apaga?” e "0 que
fazer daqui para tras”); Claudia
Dias (cocriacdo de “3 Figuras do
Excesso”, colaboracao em Visita
Guiada e interpretacao em “Das
coisas nascem coisas”); Sonia
Batista (cocriacdo em “Triste

in English from Spanish”); e
Alex Cassal (interpretacdo em
“T-Rex”).

Colaborou em 2005/06 com
Olga Mesa no Pole Sud em
Estrasburgo. Foi também
assistente dramaturgica no
solo “UM SO” de Karenina

de los Santos com estreia no
Alkantara Festival em maio de
2010. Trabalha regularmente
com a artista plastica Marta
DellAngelo em cidades como
Milao, Bologna e Lisboa.

Em 2002, interpreta e cria,
em colaboracao com Ana
Fernandes e Ana Rita Teodoro,
o trio “Uma saia para trés
mulheres” no contexto da
comemoracao dos 50 anos
do Hospital Julio de Matos
(Pavilhao 21C).

Inicia a sua formacao em Artes
do Espetaculo no Chapito
(1999/02). Da formacao em
danca destaca ex.e.r.ce 05

no CCN de Montpellier, o
curso basico de Analise do
Movimento, pelo IAM (2004), o



Curso de Danca Contemporanea
e Pesquisa de Movimento na
SNDO de Amesterdao (2003),

o Curso de Pesquisa e Criacao
Coreografica no Forum-

Danca (2002) e a formacao
continua no C.E.M. (2001/04).
Dos formadores em danca e
performance destaca Xavier

le Roy, Thierry Bae, Sofia
Neuparth, Vera Mantero,
Francisco Camacho, Loic Touzé,
Joan Casellas, Emmanuelle
Huynh, entre outros. Estudou

Voz no Conservatdrio Regional
do Baixo Alentejo (1998/99)

e desenvolveu composicao
vocal com Francisco D'Orey,
Catherine Rey, Meredith Monk e
Lucia Lemos. Em 2012, participa
nos projetos europeus: TryAngle
Marseille - Performing Arts
Research Laboratories e Global
City - Local City organizado

pela rede Theatre / Festivals in
Transition (FIT).

ANA MADUREIRA

Nasceu em 1980. Depois

de terminar a licenciatura

em Direito, mergulhou
definitivamente na formacao
em teatro, danca e clown.
Primeiro no CITAC, em Coimbra,
e depois na companhia
Circolando, no Porto. A musica,
a ilustracao e a escrita foram
desenvolvidas em contextos

de experimentacao autodidata,
a solo ou em interacao com
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outros artistas. Na Holanda
integrou o coletivo musical
Gudubik, apoiado pelo Clube
Portugués de Artes e ldeias
numa tournée nacional. Em
residéncias artisticas no
Instituto Grotowski, alargou
a sua ideia e experiéncia de
canto, voz e presenca teatral
com os mestres Sergey
Kovalevich e Natalka Polovynka.
Durante dois anos esteve no



c.e.m - Centro em Movimento,
em Lisboa, onde trabalhou
com Sofia Neuparth e Ana Rita
Teodoro. Depois disso, comecou
a criar com a comunidade:
“Noveloteca”, convite de
Madalena Victorino para o
Festival Todos 2010 (Lisboa);
“Guia-me”, convite da Casa das
Brincadeiras para o “Manobras
2011" (Porto); “teus imaginarius
meus”, convite do Imaginarius
2012 (Santa Maria da Feira);
“Viagem pelo desconhecido
conhecido de mim” e “Pé no
mar, cabeca na terra”, convites
do Centro Cultural de ilhavo

e do Festival Radio Faneca

2014 (ilhavo) - sdo projetos

que retinem através de livros
de autor, instalacoes, visitas
guiadas e ateliers de formacao,
o seu olhar de ilustradora e
atriz sobre as historias das
pessoas. Das suas criacoes

de teatro, destaca os solos
“CabraCega” (2012), apoiado
pela Circolando e pela DGArtes
(Apoio a Internacionalizacdo
das Artes 2012 e 2013); e “Dama
Pé de Mim” (2016), encomenda
do Projeto Pedagdgico das

Comédias do Minho. Com
Vahan Kerovpyan, musico,

ator e ilustrador parisiense,
criou “Lav Lur”, um dueto
musical-teatral convidado pelo
Instituto Grotowski para os
festivais Bonds of Culture 2015,
Sczeczin, e Theatre Olympics
2016, Wroclaw, Polénia. E
membro do Clown Laboratori
Porto, plataforma de formacao
e experimentacao na arte do
palhaco e, mais recentemente,
da Operacao Nariz Vermelho.
Na sua pratica artistica e
pedagoégica, procura trabalhar o
corpo aberto, capaz de escutar
e agir a partir do instinto e do
momento presente.
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COMEDIA DE BASTIDORES

de ALAN AYCKBOURN | encenacéo JOAO CARDOSO e NUNO CARINHAS
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sab 21h30 | 60 min. | m/ 12 anos // Sala de Espectaculos
Ya preco A: 10€ (plateia e camarotes)/ 7,50€ (frisas frontais) / 5€ (frisas laterais)
- // descontos aplicaveis




